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Child Care Aware es una iniciativa nacional, dirigida por
NACCRRA, la Red Nacional de Recursos y Referencias
sobre el Cuidado de Nifios, dedicada a ayudar a los
padres a encontrar la mejor informacién disponible
sobre cémo encontrar en su comunidad servicios de
cuidado de nifios de alta calidad, juntamente con los
correspondientes recursos. Child Care Aware, en alianza
con agencias locales de recursos y referencias sobre el
cuidado de nifios, aumenta la conciencia del consumidor
a la vez que apoya a las familias en sus decisiones en lo
referente al cuidado y educacién de sus hijos.

Child Aware’

El servicio de informacién mds confiable
de Estados Unidos sobre el cuidado de nifiosm™

Para recursos adicionales, o ayuda para encontrar su
centro local de recursos y referencias sobre el cuidado
de nifios, llame al:

+Child Care Bureau

%
i Child Care Aware, un programa sin fines de
lucro de NACCRRA, es financiado a través de (
un convenio cooperativo con la Oficina de

Cuidado de Nifios del Departamento de Salud %h
y Servicios Humanos de los Estados Unidos.
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©2003 NACCRRA, la Red Nacional de Recursos y Referencias
sobre el Cuidado de Nifios (naccrra.org)
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Child Aware

El servicio de informacién mads confiable
de Estados Unidos sobre el cuidado de nifios™

Q A
Vi
~ *BaJE NS UD ¥YYDD
043ud) |9 Je4juodud esed

S10°aaeMy3IEIPIYD E SUSIA
o g¥zz-Yzh-oog-1 e swe[]

'S0SINJ3J 50410 A BJaIDUBUY

BIDUD]SISE ‘SOUIU Sp OPEPIND 3p SOIDIAISS
Jen|eas £ Jesjuodus e sjiepnke apand uziqLue;
49YDD 041U NS ‘souIu ap opbpinI |3 U0l
SbpDUOIIV[al SAPDPISaIaU sns sbpo1 bipd bpnly

‘owisiaqey|e
9p BII9IBW US SOSINJ3J 3p pepl|iqiuodsip
B| 91gOS UQIDBLUIOJUI SBW OYdNLU J3Ua1qo
apand—(¥29¥DD) Soulu ap opepind |3 21qos
SEBIDU3J3Ja A SOSINDAJ 9P 0J1UID NS—SI|BIO|
S01u9dXa SNS B BPBLIE|| BUN LUOD 013d "BIN}IISD
A eanyda| ap seueldLua) sezailsap sedIYd Se| ‘9159
ap 9|qesuodsal |9 UOD UQIDBIOQR|0D
us opuefeqesy ‘ofliy ns ua Jejjosiesap
apand paisn anb ua ew.o} Jofaw
B| JBUIWIS]AP B BJEPNAR 9] 019]|0) 9157

sopadxa so
e Jewe|]

| €] ud 031X Je sosed odul

La historia de cémo su hijo aprende
a leer y escribir comienza con usted.

Usted lo hace todos los dias—isin siquiera pensar! Cante una cancién de cuna a su
bebé. Recite una rima divertida a su nifio pequefio. Lea a su hijo un cuento favorito a la
hora de acostarse.

Usted sabe que estas cosas hacen que su hijo se sienta querido, seguro y contento.
¢Pero también sabia que usted estd ayudando a su hijo a aprender las destrezas que
necesitard para tener éxito en la lectura, la escritura y las actividades escolares?

Usted y sus familiares siempre son los primeros y mejores instructores de su hijo.

Aproveche las actividades que realizan en casa, asegurdndose de que su hijo también se
esté divirtiendo con la lectura y la escritura en el centro de cuidado de nifios.

En el interior se listan 5 pasos sencillos al éxito en al alfabetismo. 5



Investigar sobre su servicio de
cuidado de nifios

Evalte las actividades y materiales ofrecidos por el
responsable del cuidado de su hijo con relacién al alfabetismo
temprano. La Lista de Verificacién sobre el Alfabetismo Temprano
en el Centro de Cuidado de Nifos le ayudara.
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M Para todas "

las edades

(1 (Tiene el responsable de su hijo formacién especial
en educacién en la primera infancia, primeros
auxilios y resucitacién cardiopulmonar?

[ ¢Ha estado el responsable de su hijo en el mismo
programa, o ha estado proporcionando servicios de
cuidado de nifios en el hogar, durante por lo menos
un afo?

(0 ¢Cuida el responsable a solamente unos pocos
nifios (baja relacién nifios/adulto)?

(1 Si el centro de cuidado de nifios tiene mds de un
responsable, ¢es el nimero total de nifios en el grupo
bastante pequefio siempre (tamafio del grupo)?

(1 Si su hijo estd en un centro de cuidado de nifios,
o con una familia que proporciona tales servicios
desde su propio hogar, stiene el responsable
acreditacién nacional—por ejemplo, la emitida por
la National Association for the Education of Young
Children (NAEYC) o la National Association for
Family and Child Care (NAFCC)—y una licencia
del estado?

(7 (Recibe el responsable con agrado visitas no
programadas, como también las ideas y la
participacion de los padres?

(7 ¢Se han programado actividades para los nifios,
como también bastante tiempo para juego libre?

[ ¢Tienen disponibles los nifios materiales—tales
como libros, bloques, juguetes y materiales para
trabajos manuales—durante todo el dia?

(1 (Tiene el sitio un aspecto limpio y seguro, y se
practica el lavado de manos con frecuencia?

(0 (Tiene el centro politicas y procedimientos por
escrito, incluidos planes para emergencias?

[Tl ¢Tiene el responsable referencias?

Para los bebés

(Del nacimiento a un afio)

¢El responsable ...

[ ... sostiene, toca y hace contacto visual
frecuentemente con los bebés?

[T ... usa palabras al responder al llanto de los bebés?

(71 ... habla sobre lo que est4 sucediendo durante las
actividades de rutina, por ejemplo, “Vamos a
lavarnos las manos. Aqui estd el jabon.”

(1 ... lee libros con rimas, nombrando las cosas y
dejando que los bebés toquen las ilustraciones?

(7 ... juega juegos como “cuct” con los bebés?
(7 ... canta a los bebés?

¢Existen ...

(7 ... libros semiempastados y blandos que muestren
diferentes culturas, capacidades fisicas y tipos de
familia, donde los bebés pueden alcanzarlos para
sostener y ver durante la mayor parte del dia?

(7 ... horas especificas para escuchar musica durante el
dia?

(7 ... sonajeros, juguetes que hacen ruidos, y juguetes
que se pueden empujar y halar al alcance de los
bebés durante la mayor parte del dia?

(0 ... fotos de las familias de los bebés, y un espejo
donde los bebés pueden verse?

‘ MPara los nifios

pequenos

(De uno y dos aiios)

Ademds de lo anterior, ¢el responsable ...

(7 ... escucha y repite las palabras de su hijo y lo
estimula para que hable?

(7 ... hace juegos con los dedos (finger plays), rimas y
juegos de contar?

(7 ... deja que los nifios pequefios volteen las paginas
de libros y pide que nombren las cosas en las
ilustraciones?

(7 ... ayuda a los nifios pequefios a jugar “de mentira” a
actividades como “ir al supermercado”?

¢Existen ...

(7 ... lugares cémodos y acogedores donde los nifios
pequefios puedan leer cuentos a si mismos y a sus
peluches?

(7 ... materiales para trabajos manuales, por ejemplo,
crayones grandes y papel, a la vista de los nifios
pequefios para que los usen durante el dia?

(1 ... titeres, teléfonos de juguete y mufiecas para
uso de los nifios pequefios durante el dia?

... dibujos pintados por los nifios,
identificados con su nombre y
colocados donde ellos los
puedan ver?

(% Nifios de edad

preescolar
(De 3 a 5 afios)
¢El responsable ...

(71 ... lee libros con los nifios todos los dias—
individualmente y, a veces, en pequefios grupos para
que todos puedan ver?

(1 ... da tiempo a los nifios para ver libros, ya sea solos
0 con sus compafieritos, todos los dias?

(7 ... ayuda a los nifios a reconocer letras en los libros
y en las cosas que ven en su alrededor, como
rétulos, calendarios y direcciones?

(7 ... ayuda a los nifios a identificar letras y palabras
mediante sonidos?

(1 ... habla y escucha a los nifios durante todo el dfa?

(1 ... estimula a los nifios a que hablen entre si?

(1 ... juega juegos como “Simon Says” y “Mother
May I1?”con los nifios?

(3 ... escucha los cuentos y poemas de los nifios,
escribiéndoselos para que los vean?

(1 ... da a los nifios oportunidades para escribir “de
mentira” cosas como diarios, recetas y listas de
compras?

(1 ... felicita a los nifios por sus esfuerzos por
escribir “de mentira,” deletrear
palabras y copiar letras?

-

¢Existen ...

(3 ... muchos tipos de libros y
revistas que tratan sobre cosas
como familias y culturas “
diferentes, animales, cémo contar y -
el alfabeto?

(3 ... muchas cosas con texto impreso donde los nifios
las puedan ver, como rétulos en dibujos y
contenedores, etiquetas, y letras del alfabeto de gran
tamafio?

(1 ... cosas que incorporen la lectura y la escritura a la
hora de jugar, por ejemplo, un libro de teléfonos,
papel para apuntes y marcadores cerca de un
teléfono de juguete, o un libro sobre camiones o
mapas cerca de los carritos y camiones de juguete?

(1 ... una 4rea especial para escribir y dibujar con cosas
como libros, papel, crayones y marcadores, yeso y
una pizarra?
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Asociarse
con su
proveedor

El hecho de visitar y participar en
eventos en el centro de cuidado de nifios envia
un mensaje fuerte. Le dice a su hijoy al
responsable de su cuidado que para usted lo
que su hijo hace y aprende es importante.

5 cosas sencillas que usted

puede hacer:

Hablar con el responsable de su hijo sobre
las cosas listadas en la Lista de Verificacién
sobre el Alfabetismo Temprano en el Centro
de Cuidado de Nifios, y trabajar juntos para
incorporar materiales y actividades de
alfabetismo en la rutina diaria de su hijo en
el centro de cuidado de nifios.

Visitar a su hijo en el centro de cuidado de
nifios y leer un libro en voz alta.

Ofrecer acompafiarlos en una visita a la
biblioteca de su localidad.

Programar reuniones regulares entre padres
y responsables, y preguntar sobre las cosas
que estd hablando y leyendo su hijo.

Estar presente para la fiesta de cumplearios
de su hijo, y escoger con su hijo fotos
familiares que él puede rotular y compartir
en la fiesta.

Cuatro opciones ficiles para

después del trabajo:
Tomar unos minutos para hablar con el
responsable de su hijo a la hora de dejarlo o
recogerlo del centro de cuidado de nifios.
Compartir informacién sobre el libro
favorito més reciente de su hijo o las
palabras nuevas que estd aprendiendo.

Enviar notas que pueden ser leidas en voz
alta con su hijo en el centro de cuidado de
nifios—y pedir al responsable de su hijo
que ayude a éste a “escribir” notas a usted.

Ayudar a su hijo a escribir nombres en los
dibujos que él hace para la persona que lo
cuida o para otro nifio en el centro de
cuidado de nifios.

Hablar con su hijo todos los dias sobre lo
que ha sucedido en el centro de cuidado de

Leer, repetir
y relajarse

Lo que usted haga con su hijo en la

casa serd la diferencia mds importante

respecto al grado de preparacién de
su hijo para la lectura y la escritura.

jOtra vez, por favor! A los nifios les encanta
escuchar el mismo cuento una y otra vez—
de manera que deberian divertirse,
escogiendo un nuevo dibujo o una nueva
letra del alfabeto sobre la cual hablar en
cada sesion de

lectura, o

relatando el cuento

con ligeros

cambios para que

su hijo diga, “jEso

no es lo que dice!”

No importa que esté leyendo con su bebé o
con su nifio preescolar, no se apresure a
terminar el libro—tome el tiempo necesario
para leerlo y discutirlo juntos.

Diviértanse con el alfabetismo. Lea, hable, cante
y juegue con su hijo—jy no se preocupe! Los
nifios pequefios aprenden a ritmos muy
diferentes. Su hijo querrd leer y escribir si el
hacerlo es una parte natural y divertida de lo
que hace todos los dias.

Felicite a su hijo constantemente. E| estimular a
su bebé o nifio pequefio durante todas las
etapas del alfabetismo temprano le da a éste la
confianza para leer y escribir posteriormente.
iEn un santiamén, su hijo estard leyendo en voz
alta a usted!




